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Obsah
ST LU I o1V o T OSSPSR 3
T KYU = ZIUTY PBS....veieeiiee ittt ettt ettt et e et e et e s beesbe s te e e be e stesaeesbeenbesheesbaesaesheesbeenbeereenbeereaneenras 4
B. KYU = ZEIBNY PAS ... vieteitieitee ittt ettt sttt sttt e s e s te et e e tee s be e s besae e s be e beetbesbeesbesaeeabeesteetbesbeentesaeenreenrs 5
T LU T L1V o LSOO SRR 6
O O VI =101V o= TSSO PR 7
S KYU = NNEAY PAS ...ttt st et st e et e et e be e s be e st e s be e be e b e sbaesteenbesbe e be e e e araeras 8
YL 41 g T=To A o - TSROSO 10
L.DAN — COIMY PAS...uviitieteiieitee it etee s e e te st e s teeste e st e ste e besseesbeesbeateesbeesbesseesbeeseeebeesbeesbesaeeateeseeateesbeenbesaeenns 11
FOTO KINON-TO ...ttt bbbttt b ettt 12
ST A YU PO SRS 12
A8 A TS PO SRS 13
LT AT PO SRS 15
ST AT PO SRS 17
QLU PSSO O USROS 20
KT8 A YU EO SRS 22
FZ AT PO SRS 24
0L RSSO 26
LUDAN Lttt bt b ket bt E e e e R e R R e e R e e oAb e e eRE e e bt e eRn e e Re e enbeenEe e beenar e e 28

PDF dokument vytvoreny skiSobnou verziou pdfFactory www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

KIHON:
1.) HD:
2.) HD:
3.) HD:
4.) HD:
5.) HD:
6.) HD:
7.) HD:

KIHON-IDO

ura-tsuki,

tate-tsuki
chudan-seiken-tsuki
soto-mawashi-shuto-uchi
mae-geri chudan
gedan-yoko-geri-kekomi
chudan-yoko-geri-keage

(v8echny kombinace je mozné délat v chlizi vpfed a vzad)

1.) ZD:
2.) ZD:
3.) ZD:
4)) ZD:
5.) ZD:
6.) ZD:
7.) KkD

oi-tsuki
age-uke
soto-uke
gedan-barai
uchi-uke
gyaku-tsuki

: shuto-uke

8.) ZD: jodan-mae-geri (gedan kamae-te)

KIHON-KUMITE:
1.) T: HD/: jodan oi-tsuki
U: HD/: age-uke

2.) T: HD/: chudan oi-tsuki
U: HD/: soto-uke

3.) T: HD/: gedan oi-tsuki
U: HD/: gedan-barai

KATA: Heian Shodan

KARATE SLAVIA TU LIBEREC

8. kyu - bily pas

BUNKAI: Heian Shodan - nazorné vysvétleni alesponl 4 kombinaci technik Kata Heian Shodan
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KIHON:

1.) HD:
2.) HD:
3.) HD:
4.) HD:
5.) HD:
6.) HD:
7.) HD:

KARATE SLAVIA TU LIBEREC

7. kyu - Zluty pas

yoko-empi-uchi

mae-empi-uchi

shomen-tetsui-uchi (dopredu)

shomen-tete-uraken-uchi (vpied)

osae-uke, tate-nukite

yoko-uraken-uchi (do strany kdy pést konc¢i malikovou hranou do strany)
tate-uraken-uchi (do strany kdy pést kon¢i malikovou hranou dold)

KIHON-IDO:
(v8echny kombinace je mozné délat v chlizi vpred a vzad)

1.) ZD:

2.) ZD:
3.) ZD:
4)) ZD:
5.) ZD:
6.) ZD:
7.) ZD:
8.) KKkD: shuto-uke do dhlu 45°

9.) ZD: mae-geri oi-tsuki

10.)ZD: na misté gyaku-uchi-uke / hineri-mae-geri gyaku tsuki
11.)KiD: chudan-yoko-geri-keage (3 % na kaZdou stranu)

12.)KiD: chudan-yoko-geri-kekomi (3 x na kaZdou stranu mawate)

oi-tsuki jodan

age-uke / gyaku-tsuki
soto-uke / gyaku-tsuki
gedan-barai / gyaku-tsuki
uchi-uke / gyaku-tsuki
gyaku-tsuki

osae-uke tate-nukite

GOHON-KUMITE:

Uto¢nik pfed zahajenim cvi¢eni hlasi nazev techniky. Mozno v kombinacich:
- 5x vpred-zpét

- 3x vpred-zpet, 1x zpét-vpfed, 1x vpfed-zpét

1.) T: ZD jodan-oi-tsuki
U: ZD z: opacny stfeh (stejny postoj) age-uke, posledni technika 1x protiGtok gyaku-tsuki, kiai

2.) T: ZD v: chudan-oi-tsuki
U: ZD z: opalny stfeh (stejny postoj) soto-ude-uke, posledni technika 1x protiGtok gyaku-tsuki, kiai

3.) T: ZD v: gedan-oi-tsuki
U: ZD z: opalny stfeh (stejny postoj) gedan-barrai, posledni technika 1x protititok gyaku-tsuki, kiai

KATA: Heian Nidan
- Déle ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKAI: Heian Nidan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

6. kyu - zeleny pas

KIHON:
1.) HD: age-empi-uchi
2.) HD: jodan-mawashi-empi-uchi
3.) HD: jodan-kosa-uke
4.) HD: tate-shuto-uke ren-tsuki
5.) HD: mawashi-geri

KIHON-IDO:

(v8echny kombinace je mozné délat v chlizi vpfed a vzad)
1.) ZD: sanbon-tsuki
2.) ZD: age-uke / gyaku-tsuki
3.) ZD: soto-uke / gyaku-uchi-uke / soto-uke
4.) ZD: gedan-barai / oi-cuki/ gyaku-tsuki
5.) ZD: gedan-barai / hineri-mae-geri (kopajici noha zpét do ZD)
6.) ZD: gyaku-tsuki / uchi-uke / gyaku-tsuki
7.) ZD: yoko-geri kekomi chudan
8.) KKD: shuto-uke prekrok do ZK osae-uke gyaku-tate-nukite
9.) KkD: uchi-uke / gyaku-tsuki
10.)ZD: hineri-mae-geri oi-tsuki/ gyaku tsuki (chudan kamae te)
11.)KiD: chudan-yoko-geri-keage (3 < na kaZdou stranu)
12.)KiD: chudan-yoko-geri-kekomi (3 x na kaZdou stranu)

SANBON KUMITE:
Uto¢nik pfed zahajenim kombinace vzdy hlasi pofadi technik. Napf. jodan, chudan, mae-geri. Kazda
technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

1.) T: ZD v: oi-tsuki jodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan
U: ZD z: age-uke/ soto-uke/ gedan-barai + gyaku-tsuki

2.) T: ZD v: oi-tsuki jodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan
U: ZD z: age-uke/ uchi-uke/ gyaku gedan-barai (stejnou rukou jako uchi-uke) + kizami-tsuki +
gyaku-tsuki

3.) T: ZD v: oi-tsuki jodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan
U: KkD z: jodan haiwan-morote-uke/ KKD: uchi-uke/ KKD: gedan-barai prekrok do ZK: gyaku-tsuki

KATA: Heian Sandan
- Déle ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKAI: Heian Sandan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

5. kyu - fialovy pas
KIHON:
1.) HD: chudan-kakiwake-uke mae-geri ren-tsuki (kombinace z jion)
2.) HD do ZD yama-tsuki
3.) HD: ushiro-geri
4.) HD do NaD: morote-keito-uke / morote-tensho-tsuki (obouma rukama zaroven)
5.) HD do ZD: soto -haito-uchi / gyaku soto-Suto-uchi

KIHON-IDO:
1.) FD v: oi-tsuki
2.) ZD v: oi-tsuki / chudan-gyaku-tsuki / ushiro ayumi-ashi gedan-barai /ayumi-ashi oi-tsuki
3.) ZD z: age-uke / hineri-mae-geri (stdhnout nohu zpét) / gyaku-tsuki
4.) ZD v: soto-uke yoko-empi (KiD) /tate-uraken-uchi (KiD) / gyaku-tsuki (ZD)
5.) ZD z: uchi-uke / mae-ashi-geri / gyaku-tsuki
6.) KKkD z: shuto-uke do ZD gyaku soto -shuto-uchi
7.) ZD v: mae-geri rengeri (chudan,jodan)
8.) KkD z: shuto-uke mae-mawashi-geri / ZD gyaku tsuki
9.) KkD z: morote-uchi-uke / ZD ren-tsuki
10.)ZD v: mae-geri chudan (vratit kopajici nohu zpét) / jodan-mawashi-geri jodan
11.)ZD v: mawashi-geri chudan / gyaku-tsuki
12.)KiD: chudan joko-geri keage/ chudan-yoko-geri-kekomi (3 x na kazdou stranu)
13.)ZD v: ushiro-geri

OYO-IDO:

Ka: okuri-suri-ashi kizami-tsuki,

Ka: okuri-suri-ashi gyaku-tsuki

Ka: okuri-suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi
Ka: yori-suri-ashi kizami-tsuki,

Ka: yori-suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi

ogrwNE

KIHON-IPPON-KUMITE:
1.) 2x T: ZD v: oi-tsuki jodan
U: ZD z: age-uke/gyaku/tsuki;
KkD z: tate-shuto-uke/ preslap do ZD: jodan soto-mawashi-shuto-uchi

2.) 2x T: ZD v: oi-tsuki chudan
U: ZD z: soto-uke/gyaku-tsuki;
ZD z: soto-uke/ prekrok do KiD yoko-empi-uchi

3.) 2x T: ZD v: mae-geri chudan
U: ZD z: gedan-barai/ gyaku-tsuki;
ZD z: gyaku gedan-barai/ kizami-tsuki/ gyaku-tsuki

4.) 2x T: ZD v: yoko-geri-kekomi chudan
U: ZD z: do 45° soto-ude-uke chudan/ gyaku-tsuki chudan;
FD chudan-haiwan-uke ZK: jodan-gyaku-soto-haito-uchi

KATA: Heian Yondan
- Déle ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKAI-KATA:

(obrance urci Gtocnikovi Gtok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci 1x
naplino)

a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Yondan

b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

4. kyu - fialovy pas
KIHON:
1.) HD: kagi-tsuki
2.) HD: age-tsuki
3.) HD: maniji-uke
4.) HD do KiD: yoko-morote-tsuki
5.) HD do KiD: mikazuki-geri / gedan-barrai

KIHON-IDO:

1.) FD v: sanbon-tsuki (FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki)

2.) ZD v: ren-tsuki / ayumi-ashi mae-geri gyaku-tsuki/ayumi-ashi gedan-barai

3.) KkD z: shuto-uke / mae-yoko-geri keage / gyaku-tsuki (ZD)

4.) ZD v: oi-tsuki / (KkD) morote-uke / (ZD) kizami-tsuki / gyaku-tsuki

5.) KKkD z: shuto-uke / osae-uke (ZD)/gyaku tate nukite

6.) ZD v: jodan-kizami-tsuki ,chudan-gyaku-tsuki (na mist&) /hineri-yoko-geri-kekomi/chudan
gyaku-tsuki

7.) KKD z: morote-uchi-uke/(ZD) ren-tsuki / mae-geri (stahnout nohu zpét) / gyaku-tsuki

8.) ZD z: uchi-uke — ayumi-ashi ushiro-geri / dokrok (ZD) uchi-shuto-uchi — ayumi-ashi oi-tsuki

9.) KiD s: yoko-geri-keage / yoko-geri-kekomi (pfekrok pfes kosa-dachi kop rotace ve sméru a
druhou nohou druhy kop)

10.)ZD v: ashi-barai / gyaku-tsuki

OYO-IDO:
1.) Ka: okuri-suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki
2.) Ka: okuri-suri-ashi yoko-uraken-uchi gyaku-tsuki
3.) Ka: okuri-suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki
4.) Ka: yori-suri-ashi yoko-uraken-uchi aumi-ashi gyaku-tsuki
5.) Ka: Hineri-mae-geri gyaku-tsuki
6.) Ka: Hineri-mae-geri oi-cuki jodan

KIHON-IPPON-KUMITE:
1.) 2x T: ZD v: oi-tsuki jodan
U: ZD z: 45° do HsD jodan age-uke/ yoko-geri-kekomi;
ZD z: jodan-age-uke/mae-geri/jodan-tate-empi-uchi

2.) 2x T: ZD v: oi-tsuki chudan
U: ZD s: uchi-uke/ jodan-kizami-tsuki/ chudan-gyaku-tsuki;
KkD: 45° shuto-uke/ ashi-mae-geri (ashi-mawashi-geri)/ ZD: chudan-gyaku-tate-nukite

3.) 2x T: ZD v: mae-geri chudan
U: NaD z: gedan-barai, tate-shuto-uke/ ZD v:mae-empi-uchi;
KkD z: sukui-uke/ ZD: gyaku-tsuki

4.) 2x T: ZD v: yoko-geri-kekomi chudan
U: ZD: do strany ZD gedan-barai/ yoko-geri-kekomi/ KiD: yoko-empi-uchi

5.) 2x T: ZD v: mawashi-geri jodan
U: ZD s: 90° jodan-haiwan-uchi-uke/ gyaku-tsuki chudan;
KiD s: 135° tate-heiko-shuto-uke/ yori-ashi yoko-empi-uchi

KATA: Heian Godan
- Déle ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKAI-KATA:
Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Godan
a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru

PDF dokument vytvoreny skiSobnou verziou pdfFactory www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

KARATE SLAVIA TU LIBEREC

3. kyu — hnédy pas
KIHON:
1.) HD do SD: mawashi-uke yama-teisho-tsuki
2.) Ka: hineri ura-mikazuki-geri
3.) Ka: hineri ura-mawashi-geri

KIHON-IDO:

1.) ZD v: gyaku-sanbon-tsuki (ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki)

2.) ZD v: ren-tsuki / uchi-uke / aumi ashi soto-haito-uchi / gyaku-tsuky

3.) ZD v: jodan-kizami-tsuki / gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi uchi-uke/gyaku-tsuki / mawashi-geri /
gyaku-tsuki

4.) ZD v: jodan-kizami-tsuki / ushiro-ayumi-ashi age-uke / ayumi ashi mae-geri gyaku-tsuki

5.) ZD v: soto-uke / yoko-empi (KiD) /tate-uraken-uchi(KiD) / gyaku-tsuki (ZD)

6.) ZD v: gyaku-tsuki (na mist€)/hineri mae-geri/mawashi-geri (stejna noha, bez pokladani)/
gyaku-tsuki

7.) ZD v: mawashi-geri djodan/ ushiro-geri chudan

8.) ZD v: ushiro-geri/ soto-ude-uke/ gyaku-tsuki

OYO-IDO:

1.) Ka: okuri-suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri gyaku-tsuki

2.) Ka: ayumi-ashi yoko-uraken-uchi gyaku-tsuki

3.) Ka: okuri-suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-ura-mawashi-geri

4.) Ka: yori-suri-ashi kizami-tsuki aumi-ashi gyaku-tsuki

5.) Ka: mawashi-geri gyaku-tsuki ushiro okuri-suri-ashi cukami-uke okuri-suri-ashi gyaku tsuki
6.) Ka: yori-suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

7.) Ka: Hineri-mawashi-geri gyaku-tsuki

8.) Ka: Hineri-mawashi-geri ura-mawashi-geri

KAESHI-KIHON-IPPON-KUMITE:
UtoCnik pfed zahajenim cviéeni hlasi nazev techniky.Kazda technika je provedena hidari a migi.
1.) T: ZD v: oi-tsuki jodan
U: ZD z: age-uke /U->T: ZD v: oi-tsuki jodan/T->U: ZD z: 45° tate-shuto-uke/ chudan-gyaku-tsuki

2.) T: ZD v: oi-tsuki chudan
U: KKD z: 45° shuto-uke/U->T: ZD v: chudan-mae-geri/T->U: ZD z: gyaku-gedan-barai/jodan
kizami-tsuki/chudan-gyaku-tsuki

3.) T: ZD v: chudan-oi-tsuki
U: ZD z: gyaku-gedan-barai/U->T: ZD v: hineri-chudan-yoko-geri-kekomi/T->U: ZD z: 45° gedan-
barai/chudan-gyaku-tsuki

KATA: Tekki Shodan
- Déle ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

SHITEI KATA: Jion

BUNKAI-KATA:

(obrance urci atocnikovi Utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede
kombinaci 1x naplno)

a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Tekki Shodan

b) Predvedeni a Analyza 5 sekvenci u Shitei kata

KIME-WAZA:

Kazda technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x Kamae /: gyaku-tsuki chudan 5x Kamae /: kizami-tsuki jodan
5x Kamae /: mae-geri chudan 5x Kamae /: yoko-geri-kekomi chudan
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

2. kyu — hnédy pas

KIHON:

1.) Ka: kizami-mae-geri bez poloZeni nohy na zem kizami-mawashi-geri gyaku-tsuki

2.) Ka: gyaku-tsuki kizami-mawashi-geri / hineri-ura-mawashi-geri

3.) Ka: hineri mae-geri (vratit nohu do plvodniho postaveni) kizami-mawashi-geri gyaku-tsuki oi-tsuki

KIHON-IDO:

1.) ZD v: age-uke/ mae-geri /gyaku age-empi-uchi

2.) ZD v: mae-geri (jodan) / gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke /ayumi ashi (ZD) osae-uke/ gyaku
tate-nukite

3.) ZD v: sanbon-tsuki/mae-geri (stahnout kopajici nohu zpét)

4.) ZD z: soto-uke yoko-empi (KiD) /tate-uraken-uchi (KiD) / gyaku-tsuki (ZD)

5.) ZD v: sanbon-tsuki / mae-geri (stahnout kopajici nohu zpét do vychoziho postoje)/gyaku-tsuki/gedan-barai

6.) ZD v: ashi-barai / gyaku-tsuki

7.) KiD s: yoko-geri keage/yoko-geri kekomi

8.) ZD v: ushiro geri

OYO-IDO:

1.) Ka: Hineri-mawashi-geri gyakutsuki aumi-ashi yoko--uraken-uchi gyaku-tsuki
2.) Ka: Hineri-mae-geri kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-ura-mawashi-geri

3.) Ka: Hineri-ura-mawashi-geri gyaku-tsuki

4.) Ka: okuri-suri-ashi kizami-mawashi-geri yoko-uraken-uchi gyaku-tsuki

5.) Ka: mae-geri oi-tsuki mawashi geri gyaku-tsuki

6.) Ka: Hineri mae-geri (nohu zpét do vychozi pozice) ushiro-geri gyaku-tsuki
7.) Ka: ayumi-ashi ashi-barai gyaku-tsuki

JIYU-IPPON-KUMITE:

1.) 2x T: Kamae v: oi-tsuki jodan
U: Kamae z: 45° do strany jodan-tate-shuto-uke/chudan-gyaku-tsuki;
45° do strany jodan-age-uke/mae-mawashi-geri/chudan-gyaku-tsuki

2.) 2x T: Kamae Vv: oi-tsuki chudan
U: Kamae z: 45° do strany chudan-soto-ude-uke/chudan-gyaku-tsuki;
ZD: gyaku-gedan-barai/ hineri-jodan-ushiro-mawashi-geri/ashi-barai/gyaku-tsuki

3.) 2x T: Kamae v: mae-geri chudan
U: Kamae z: gedan-barai/gyaku-tsuki;
45° do strany gedan-barai/ zpét tate-shuto-uke/ vypad kizami-tsuki

4.) 2x T: Kamae v: yoko-geri-kekomi chudan
U: Kamae z,s: 45° do strany soto-ude-uke/chudan gyaku-tsuki;
gedan-haiwan-uke/180° ushiro-mawashi-empi-uchi

KATA: ZK vybere jednu kata z fady kata Heian, Tekki Shodan
SHITEI KATA: Kanku Dai
TOKUI KATA: - dle vlastniho vybéru z (Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku-Sho, Hangetsu)

BUNKAI-KATA:
a) Predvedeni a analyza bunkai Kanku Dai
b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z Tokui kata

KIME-WAZA:

Kazdéa technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

5x Kamae /: kizami-tsuki gyaku-tsuki chudan 5x Kamae /: yoko-mawashi-uraken-uchi
5x Kamae /: mawashi-geri 5x Kamae /: ura-mawashi-geri
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

1. kyu — hnédy pas
KIHON:
1.) Ka: ushiro-geri
2.) Ka: ushiro-ura-mawashi-geri
3.)Ka: mae-geri/yoko-geri/ushiro-geri (stejnou nohou bez poloZeni)

KIHON-IDO:

1.)ZD v: oi-tsuki/ gyaku-tsuki

2.)ZD z: age-uke/hineri mae-geri/gyaku-tsuki

3.)ZD v: soto-uke / yoko-empi (KiD) /tate-uraken-uchi(KiD) / gyaku-tsuki (ZD)

4.)KKD z: shuto-uke/kizami-mae-geri/ gyaku-tsuki

5.)ZD v: me-geri djodan/ djodan-chudan ren-cuki (bez mezi kroku)

6.)ZD v: mawashi-geri jodan/yoko-geri kekomi chudan (stejnou nohou bez poloZeni na zem)/gyaku-
tsuki

7.)ZD v: ushiro-geri/uraken-uchi/gyaku-tsuki

8.)KiD s: yoko-geri kekomi (s obratem)

9.)ZD v: ashi-barai/gyaku-tsuki

OYO-IDO:

1.) Ka: Ayumi-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

2.) Ka: kizami-mae-geri hineri-mawashi-geri okuri-suri-ashi gyakutsuki

3.) Ka: Hineri-mae-geri kizami-mawashi-gari yoko-uraken-uchi gyaku-tsuki
4.) Ka: aumi-ashi uraken-chi gyaku-tsuki kizami mawashi-geri gyaku-tsuki
5.) Ka: Ayumi-ashi ashi-barrai ushiro-geri uraken-uchi gyaku-tsuki

6.) Ka: okuri-suri-ashi kizami ura-mawashi-geri yoko-geri kekomi gyaku-tsuki
7.) Ka: mikacuki-geri ushiro-geri mawashi geri gyaku-tsuki

OKURI-JIYU-IPPON-KUMITE:
Uto¢nik pred zahajenim cviceni hlasi nazev obou technik.
1.) 1x T: Kamae v: okuri-suri-ashi oi-tsuki jodan/ ayumi-ashi oi-tsuki jodan
U: Kamae z,s: libovolna obrana/protittok
2.) 1x T: Kamae v: okuri-suri-ashi gyaku-tsuki chudan / ayumi-ashi gyaku-tsuki chudan
U: Kamae z,s: libovolna obrana/protittok
3.) 1x T: Kamae v: mae geri oi-tsuki
U: Kamae z,s: libovolna obrana/protittok
4.) 1x T: Kamae v: mawashi-geri/ashi-barai gyaku-tsuki
U: Kamae z,s: libovolna obrana/protittok

KATA: ZK vybere jednu kata z fady kata Heian, Tekki Shodan
SHITEI KATA: Bassai Dai
TOKUI KATA: - dle vlastniho vybéru z (Enpi, Kanku-Sho, Bassai-Sho, Hangetsu)

BUNKAI-KATA:
a) Predvedeni a analyza bunkai kata Bassai Dai
b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci

KIME-WAZA:
Zku$ebni komisar vybere dle svého uvazeni techniky z predchozich STV. Kazda technika je
provedena na obé strany (hidari/migi).
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

1.DAN — Cerny pas

KIHON IDO:
1.) ZD v: sanbon cuki / mae-geri
2.) ZD v: soto uke / KiD joko empi uchi / uraken uchi / ZD gyaku-tsuki
3.) ZD v: age-uke/ hineri mae-geri / gyaku tsuki
4.) ZD v: jodan-kizami-tsuki / gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi gedan-barai / mawashi-geri /
gyaku-tsuki
5.) KiD s: yoko-geri-keage / yoko-geri-kekomi
6.) ZD v: ren-tsuki/ ushiro aumi ashi KKD shuto uke/kizami mae geri/ZD gyaku-tsuki
7.) ZD v: ushiro geri
8.) ZD v: mae-mawashi-geri chudan/ hineri mawashi-geri jodan

OYO-IDO:
1.) Ka: Ayumi-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki
2.) Ka: mikacuki-geri ushiro-geri mawashi geri gyaku-tsuki
3.) Ka: Hineri-mawashi-geri gyakutsuki aumi-ashi yoko--uraken-uchi gyaku-tsuki
4.) Ka: Hineri mae-geri (nohu zpét do vychozi pozice) ushiro-geri gyaku-tsuki
5.) Ka: mae-geri (stahnout kopajici nohu zpét)/mawashi-geri/uraken-uchi/gyaku-tsuki/mawashi-
geri/gyaku-tsuki
6.) Ka: ayumi ashi kizami-tsuki/gyaku-tsuki/ mawashi-geri/gyaku-tsuki
7.) Ka: yori-suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki
8.) Ka: mawashi-geri gyaku-tsuki ushiro okuri-suri-ashi cukami-uke okuri-suri-ashi gyaku tsuki
9.) Ka: okuri-suri-ashi kizami ura-mawashi-geri/ hineri ura-mawashi-geri

GERI-WAZA:
1.) ZD mae-geri jodan/yoko-geri keage jodan/ ushiro-geri chudan (stejnou nohou z postoje, bez

poloZeni nohy na zem, 3 krat na kzadou stranu)

JIYU-KUMITE:

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF. Neni zde urCen Casovy limit. Dlraz
je veden na schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi GpIné kontrole techniky.

Dle véku cvitence je mozné vypustit soutézni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou formou dle
predeslého vybéru.

KATA: Enpi
SHITEI KATA: ZK vybere 1-2 kata z fady kata Heian, Jion, Kanku-Dai, Bassai-Dai

TOKUI KATA:
a) dle vlastniho vybéru z Sentei kata (TeKki-Nidan, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Hangetsu, Sochin)
b) dle vlastniho vybéru, jind mimo dosud uvadéné v programu Shitei kata predchozich STV

BUNKAI-KATA:

(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnéa
realnému baji!!)

a) Predvedeni bunkai kata Enpi

b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci

c) Dal3i analyza 3 sekvenci u pridélené Shitei kata od ZK

KIME-WAZA:
Zku3ebni komisafl vybere dle svého uvazeni techniky z pfedchozich STV. Kazda technika je provedena
na obéstrany (hidari/migi).
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KARATE SLAVIATU LIBEREC

FOTO Kihon-ido

8.kyu

vychozi postoj ZD gedan-barai

2)ZD: age-uke
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KARATE SLAVIATU LIBEREC

7.kyu

z vychoziho postoje gedan-barai

2)ZD: age-uke / gyaku-tsuki
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

9)ZD: mae-geri oi-tsuki

|\

10)ZD: na misté gyaku-uchi-uke / hineri-mae-geri gyaku tsuki
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KARATE SLAVIATU LIBEREC

6.kyu
vychozi postoj ZD gedan-barai

2)ZD: age-uke / gyaku-tsuki

7)ZD: yoko-geri kekomi chudan
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

8)KKD: shuto-uke prekrok do ZK osae-uke gyaku-tate-nukite
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KARATE SLAVIATU LIBEREC

5.kyu
vychozi postoj ZD gedan-barai

5)ZD z: uchi-uke / mae-ashi-geri / gyaku-tsuki 6)KkD z: shuto-uke do ZD gyaku soto -shuto-uchi

17

PDF dokument vytvoreny skuSobnou verziou pdfFactory www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

KARATE SLAVIA TU LIBEREC

7)ZD v: mae-geri rengeri (chudan,jodan)
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

12)KiD: chudan joko-geri keage/ chudan-yoko-geri-kekomi
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

4.kyu
vychozi postoj ZD gedan-barai

T

a-

5)KkD z: shuto-uke / osae-uke (ZD)/gyaku tate nukite

i
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

6)ZD v: jodan-kizami-tsuki ,chudan-gyaku-tsuki (na misté) /hineri-yoko-geri-kekomi/chudan
gyaku-tsuki
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KARATE SLAVIATU LIBEREC

3.kyu
vychozi postoj ZD gedan-barai

3)ZD v: jodan-kizami-tsuki / gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi uchi-uke/gyaku-tsuki / mawashi-geri /
gyaku-tsuki
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

5)ZD v: soto-uke / yoko-empi (KiD) /tate-uraken-uchi (KiD) / gyaku-tsuki (ZD)
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

2.kyu
vychozi postoj ZD gedan-barai

2) ZD v: mae-geri (jodan) / gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke /ayumi ashi (ZD) osae-uke/ gyaku
tate-nukite
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

5)ZD v: sanbon-tsuki / mae-geri (stdhnout kopajici nohu zpét do vychoziho postoje)/gyaku-tsuki/gedan-barai
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

1.kyu

vychozi postoj ZD gedan-barai

2)ZD z: age-uke/hineri mae-geri/gyaku-tsuki
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

6)ZD v: mawashi-geri jodan/yoko-geri kekomi chudan (stejnou nohou bez poloZeni na zem)/gyaku-
tsuki

27

PDF dokument vytvoreny skuSobnou verziou pdfFactory www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

KARATE SLAVIATU LIBEREC

1.DAN

vychozi postoj ZD gedan-barai
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KARATE SLAVIA TU LIBEREC

5)KiD s: yoko-geri-keage / yoko-geri-kekomi
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